REGULARNE BADANIA

Organizm to mechanizm

Organizm dziata sprawnie i dtugo nam stuzy, je-
$li nalezycie o niego dbamy. To znacznie bardziej
skomplikowany i wazniejszy mechanizm niz np. sa-
mochdd czy komputer. A czy poswiecamy mu do$é
uwagi? Jezdzimy regularnie na przeglad technicz-
ny swojego auta, a czy z taka sama regularnoscia
i konsekwencja wykonujemy okresowe badania
lekarskie?

Za nieaktualne badanie techniczne samocho-
du mozna dosta¢ mandat, bo jezdzac niespraw-
nym pojazdem zagrazamy nie tylko sobie, ale
takze innym uczestnikom ruchu. Za brak badan
lekarskich nie ma mandatéw, a przeciez ich lekce-
wazenie jest bardziej szkodliwe dla cztowieka i dla
catego spoteczenstwa, ktdre ptaci ogromne kwoty
na leczenie zbyt pdzno wykrywanych chordb no-
wotworowych.

Nie ignoruj zadnego sygnatu

Jak wazne sa badania okresowe przekonata sie
bolesnie niejedna pacjentka. Np. Ewa powinna
by¢ osoba szczegdlnie $wiadoma zagrozen, bo
ukoniczyta medycyne. Nie pracowata w zawo-
dzie lekarza, ale poswiecita sie pracy spotecznej
na rzecz pacjentéw, takze tych onkologicznych.
Zignorowata jednak wtasne badania profilaktycz-
ne, a kiedy zdiagnozowano u niej nowotwor ztosli-
wy byto juz za pdzno na skuteczna terapie.

Wiele chordéb nowotworowych ma charakter
cichych zabdjcéw. Rak jajnika rozwija sie prak-
tycznie bezobjawowo. Jest wykrywany u ponad
3,5 tys. pacjentek rocznie. Jego przyczyna jest
dziedziczna mutacja w genach BRCA. Swiado-
mos¢ zagrozenia czeSciej maja mtode kobiety,
ktére wykonuja badania genetyczne w tym kie-
runku, o ile wywiad rodzinny potwierdza ich oba-
wy, ze mogty taka sktonno$é odziedziczyc.

Kobiety w starszym wieku niestety rzadziej
sie badaja i $miertelno$¢ w wyniku nowotwordw
w tej grupie wiekowej jest najwyzsza. Dlatego szcze-
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gblnie panie po 50. roku zycia powinny pamietad
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-
waniu mammografii. Kobiety w wieku 25-59 po-
winny regularnie wykonywaé cytologie. Wszystkie
panie musza regularnie samodzielnie kontrolowac
dtorimi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-
ny, nieregularnosci lub nawet niewielkie podskor-
ne zgrubienia wykryte podczas samobadania po-
winny sktoni¢ do konsultacji ze specjalista.

Meskie sprawy pod kontrolg

W Polsce raka prostaty wykrywa sie u ponad
12 tys. mezczyzn rocznie. Nie kazdy nowotwor
gruczotu krokowego ma postac ztosliwa z tenden-
cja do przerzutdw, ale kazdy wymaga obserwacji
i zastosowania leczenia. Im szybciej wykryty, tym
tatwiej uporac sie z nim przy pomocy $rodkdw
i technik dostepnych we wspétczesnej medycynie.

SZANSE NA PRZEZYCIE

Jedyna pewna diagnoze mozna ustysze¢ pod-
czas badania gruczotu krokowego przez urologa.
Wykonuje sie tez badania krwi na wysoko$¢ steze-
nia biatka PSA. Wczesniej jednak kazdy pan

powinien kontrolowac czesto$¢ i sposéb
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy
w nocy do toalety, przerywany strumien czy
krew w moczu to juz sg niepokojace sygnaty,
a bdle kostne moga wrecz $wiadczy¢ o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe

Kazdy z nas w dowolnym momencie moze zostac
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy-
krywalnosci nowotwordw. Otrzymanie telefonu
czy listu z informacja o mozliwosci odbycia takie-
go badania nie oznacza, ze mamy raka. Oznacza
natomiast, ze z racji ptci, wieku czy choréb wspét-
istniejacych znalezliSmy sie w grupie ryzyka. Oso-
by z takiej grupy sa poddawane badaniom prze-
siewowym. Ich celem jest wykrycie nowotworéw
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo-
séb walki z tg choroba, bo nowotwory wykryte
w poczatkowym stadium choroby, kiedy nie ma
jeszcze zadnych przerzutdw leczy sie skutecznie
znanymi i dostepnymi metodami. Dlatego zawsze
warto skorzysta¢ z mozliwosci uczestnictwa w ba-
daniach przesiewowych.

Niemniej jednak kazdy, kto czuje sie zagro-
zony, a nie jest w grupie okreslanej jako grupa
ryzyka, takze powinien poddac sie badaniom, na
ktére skieruje go lekarz rodzinny.

Jesli zadbamy o organizm jak o najlepszy
mechanizm, bedzie dobrze dziatat i dtugo stuzyt
naszemu zdrowiu.

Kalendarz obowigzkowych badan
profilaktycznych

KOBIETA:
« mammografia (piersi) - raz na 2 lata (kobiety
w wieku 50-69),
« cytologia (szyjka macicy) - raz na 3 lata (kobiety
w wieku 25-59).

MEZCZYZNA:

« badanie prostaty per rectum u urologa - raz do
roku po 50. roku zycia, a panowie ktérych bli-
scy chorowali na raka prostaty powinni badaé
sie juz po 40 roku zycia

WSZYSCY:

« kolonoskopia - co 10 lat po 50. roku zycia;
w miare potrzeby w wieku 40-49 lat, o ile bliscy
krewni cierpig na raka jelita grubego; a co 2-3
lata wszyscy w wieku 25-49, jesli w rodzinie wy-
stepuje dziedziczny rak jelita grubego,

« przedwietlenie klatki piersiowej - po 40. roku
zycia raz na 3 lata,

» w przypadku wystapienia niepokojacych zmian
na skoérze - wizyta u dermatologa i dermato-
skopia.

PracoDawca
Zdrowia: Jestes$ pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl

ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH ZNAJDZIESZ NA STRONIE www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie Zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



