Grozny dla palaczy

W naszym kraju papierosy pali wciaz 8 milio-
néw mezczyzn i kobiet, a raka pluca wykrywa
sie u 23 tysiecy osob rocznie, Podobna liczba
Polakow i Polek umiera kazdego roku na raka
ptuca, uwazanego przez lekarzy za najwiek-
szego zabdjce wsrdd nowotwordw. Rak ptuca
jest zwykle wykrywany pdino, gdy szanse na
wyleczenie s3 mate.

Wedtug miedzynarodowego studium az 25 tys.
ciezarnych Polek pali papierosy, co oznacza,
ze niemal co dziesiaty polski noworodek za-
kosztowat dymu tytoniowego juz w tonie mat-
ki. Z tych samych badan wynika, ze az 15 proc.
palaczy w Polsce nie wie albo nie wierzy, ze
palenie papierosow powoduje raka ptuca. Po-
nad 30 proc. palgcych Polakdw nie dostrzega
szkodliwosci dymu tytoniowego dla przeby-
wajacych w ich towarzystwie niepalgcych,
tzw. biernych palaczy, choc¢ prawie wszyscy
obecni i byli palacze (34 proc.) popieraja zakaz
palenia w obecnosci dzieci w samochodach
i w pomieszczeniach.

Bierne palenie tez szkodzi

Szczescia do zycia bez dymu tytoniowego
nie miat 12-letni Kuba, wychowywany w matej
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kawalerce przez dwie natogowe palaczki,
matke (31 L) i babcie (52 |.). W mieszkaniu nie
byto balkonu, a z piagtego pietra nie chciato
im sie schodzi¢ ,na dymka” przed budynek.
0Od urodzenia chtopiec przyzwyczait sie do
dymu tytoniowego, do przesigknietych nim
zaston, mebli, poscieli i wtasnych ubran. Dla
kolezanek i kolegow z klasy stato sie to powo-
dem do zartéw, a nawet do przesladowania
Kuby za odziez cuchnaca dymem. Nie po-
magaty interwencje nauczycielek i rozmowy
z mama chilopca, ktéra stresy roztadowywata
paleniem w towarzystwie jego babci, jak zwy-
kta to czynié od dawna.

Pierwsza Zle poczuta sie babcia: zaczeta chud-
ngc, czesciej kastad, z trudnoscia oddychad
i nasilita sie jej chrypka. Kiedys zastabta i za-
brato ja pogotowie, a po przeswietleniu oka-
zato sig, ze ma zaawansowanego raka ptuca.
Babcia nie wyszta ze szpitala i po trzech mie-
sigcach zmarta na oddziale onkologicznym.
Przez jaki$ czas trudno sie bylo z tym pogodzié,
cho¢ wszyscy wiedzieli, ze za przedwczesna
$mieré odpowiadaja papierosy. Mama Kuby
wyciagneta wnioski z tragedii: mimo trudno-
sci rzucita natdg i pomysinie przeszia wszyst-
kie badania. W koricu chodzito o wychowanie
i przysztosc jej syna.

Na poczatku nie ma objawow

Cho¢ przy raku ptuca - jak i innych nowotwo-
rach - licza sie czynniki genetyczne, to gléwna
przyczyna pojawienia sie komérek rakowych
w ptucach jest kontakt {czynny albo bierny)
z kilkudziesiecioma substancjami rakotwor-
czymi zawartymi w dymie tytoniowym.
Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy -
w réwnym stopniu - palacych papierosy i bier-
nych palaczy (takze dzieci i miodziezy), ktorzy
s3 narazeni na szkodliwe sktadniki w zady-
mionych pomieszczeniach.

W poczatkowej fazie objawy raka ptuca sa trud-
ne do zaobserwowania, zwtaszcza dla palaczy.
Zwykle s3 to: kaszel, dusznosci, powtarzaja-
ce sie infekcje ptucne, chrypka, podwyzszona
temperatura, ostabienie i chudniecie. Dlugo
utrzymujacy sie kaszel powinien - zdaniem
lekarzy - sktania¢ palaczy albo bytych palaczy
do wizyty u specjalisty. Gdy pojawi sie chrypka,
moze byc za pdino, bo na ogdt towarzysza jej
przerzuty komérek rakowych.

W Polsce okoto 80 proc. przypadkow raka
ptuca wykrywa sie w stadium rozsiania, gdy
pojawily sie przerzuty w odlegtych organach,
albo w stadium regionalnym, gdy nowotwdr
zaatakowat juz pobliskie tkanki. Na wczesnym
etapie diagnozuje sie zaledwie ok. 20 proc.
przypadkdéw raka ptuca. Jak podaja onkolo-
dzy, az 75 proc. pacjentéw, u ktérych rak pluca
zostat wczesnie zdiagnozowany, przezywa co
najmniej 5 lat po jego rozpoznaniu. Przy prze-
rzutach do sasiednich tkanek szanse na prze-
zycie 5 lat spadaja do 35 proc., a przy rozsianiu
komoérek rakowych po calym ciele s3 wrecz
symboliczne,

Jak zapobiegac

Statystyki wskazuja, ze palacy papierosy i inne
wyroby tytoniowe yja $rednio o 10 lat krécej niz
osoby niepalace. Dlatego najlepsza forma profi-
laktyki raka ptuca jest unikanie palenia tytoniu,
omijanie dymu papierosowego i miejsc, gdzie moz-
na sie z nim spotkac.

Lekarze podkreslaja, ze szkodliwe dla zdrowia jest
tez korzystanie z papieroséw elektronicznych i in-
nych urzadzen zawierajacych nikotyne. Na rzuce-
nie palenia nigdy nie jest za pdzno: nawet po wielu
latach uzaleznienia mozna skutecznie pozby¢ sie
natogu przy pomocy produktow zastepczych, te-
rapii lekowych, psychoterapii badz grup wsparcia.

SZUKASZ POMOCY W RZUCENIU NALOGU?
Zadzwon do Poradni Pomocy Palgcym

801 108 108, dla telefonéw komdrkowych
222118015,

Uzyskasz tam wsparcie psychologéw i tera-
peutdw uzaleznien, ktérzy pomoga Ci utozyc
indywidualny plan rzucenia palenia. Wiecej
informacji na stronie jakrzucicpalenie.pl.

Ogodlnoswiatowe dazenie do zdrowego, wol-
nego od uzaleznien sposobu Zycia, szeroka
edukacja i moda na niepalenie wiréd mtodych
ludzi pomagaja w profilaktyce raka ptuca i pro-
wadzg do mniejsze] liczby zachorowan.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAR,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl
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