CYTOLOGIA RATUJE

Badania przesiewowe to najskuteczniej-
szy sposdb wykrycia raka szyjki macicy
na wczesnym etapie, kiedy choroba jest
mozliwa do wyleczenia. Dla wszystkich
kobiet w wieku 25-59 lat zalecana jest
cytologia, wykonywana bezptatnie

co trzy lata. To fundament skutecznej
profilaktyki raka szyjki macicy.

Na pytanie, po co regularnie wykonywaé
cytologie, najlepiej odpowiadaja kobiety,

u ktérych udato sie wezesnie wykryé nowo-
twor szyjki macicy. One wiedzg, ze zyja tylko
dzieki badaniu profilaktycznemu. Niestety,
wiele kobiet uwaza, ze kiedy nic ztego sie
nie dzieje, to nie ma potrzeby sprawdzac.

ZYCIE

Tak byto z Edyta z Mtawy (36 1), ktora teraz
chciataby cofnac czas.

Choc codziennie 5 Polek umiera z powodu
raka szyjki macicy, nie wszystkie kobiety
regularnie wykonujg badania cytologiczne

- Po studiach zamieszkalismy z chtopa-
kiem w duzym miescie. Absorbowata
nas praca, a reszta zeszta na dalszy plan.
Nagle pojawity sie u mnie poranne bole
miednicy. Myslatam, Ze to z przepraco-
wania. Pézniej dostrzegtam krwawienia
po stosunkach i wtedy sie zaniepoko-
itam. W trakcie wizyty ginekolog zalecit
pobranie probki i dalsze badania.

Badanie wykazato raka szyjki macicy.
Na poczgtku nie chciatam uwierzyé

i sprawdzatam z innymi specjalistami,
czy nie byto pomytki. Niestety, rezultat
byt identyczny.

Przesztam chemioterapie, codzienne
naswietlenia, a pozniej dodatkowe che-
mioterapie. Trwato to dwa lata, o ktorych
chciatoby sie zapomnie¢, ale nalezy

o0 tym mowic, aby namowic inne kobiety
do cytologii i do szczepien przeciw HPV.

Teraz czuje sie dobrze i nawet wrocitam
do pracy, choc na 7% etatu i czesciowo
zdalnie. WzieliSmy tez Slub z narzeczo-
nym. Ginekolog méwi, Ze moze za pare
lat uda sie zajs¢ w cigze.

i szczepig sie przeciwko HPV. Pierwsze bada-
nia cytologiczne nalezy wykonac miedzy 20.
a 25. rokiem zycia albo najpdzniej trzy lata
po rozpoczeciu wspotzycia seksualnego.

Przygotowanie do badania jest proste i nie
wymaga wielkiego zachodu od kobiety. Na-
lezy jedynie przestrzegat ogblnych zalecen,
dotyczacych terminu badania cytologicznego
i ostatniej aktywnosci seksualnej. Nie wolno
zgtaszat sie na cytologie w czasie krwawie-
nia miesigczkowego. Najlepiej wykonat to
badanie w Srodku cyklu: co najmniej cztery
dni po ostatnim dniu miesigczki, a najpoz-
niej na cztery dni przed nadejsciem kolejnej
miesigczki. Co najmniej przez cztery dni przed
pobraniem wymazu cytologicznego nalezy
zachowac wstrzemiezliwosc seksualna, nie
wolno tez stosowact lekéw dopochwowych

i wykonywac irygacji pochwy. Od ostatniego
badania ginekologicznego badz USG przezpo-
chwowego powinien mina¢ choc jeden dzief,
a od pobrania posiewdw i wymazdéw z kanatu
szyjki macicy — przynajmniej cztery dni.

Cytologia trwa okoto 5 minut, jest bez-
bolesna i bezpieczna. Pobranie rozmazu
cytologicznego polega na wprowadzeniu
wziernika do pochwy, pobraniu komérek
znajdujacych sie na tarczy i w kanale szyjki
macicy (za pomoca szczoteczki), natozeniu
pobranego materiatu na specjalne szkietko
cytologiczne i utrwaleniu preparatu. Rozmaz
trafia nastepnie do oceny mikroskopowej
przez specjalistow. Rozmaz cytologiczny
moze by¢ pobrany przez ginekologa (podczas
konsultacji) albo przez potozna. W trakcie
cytologii zawsze jest stosowany sprzet jed-
norazowy: wziernik ginekologiczny i szczo-
teczka cytologiczna.

Badanie jest refundowane i nalezy je po-
wtarzat co trzy lata. Cytologia jest wyma-

gana czesciej, np. raz na rok, gdy u kobiety
wystapita infekcja brodawczaka ludzkiego
HPV lub HIV, przy czestej zmianie partnerow
seksualnych i gdy inne kobiety w rodzinie
chorowaty na raka szyjki macicy.

Regularne wykonywanie badan cytologicz-
nych jest skuteczng metoda profilaktyki raka
szyjki macicy. Umozliwia wykrycie choroby
na bardzo wczesnym etapie, gdy stany
przedrakowe sg wyleczalne w 100%.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
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lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



