WYPRZEDZIC RAKA.

BADANIA B PROFILAKTYCZNE [ RATUJA ZYCIE!

Badania przesiewowe pozwalajg
wykryc raka na wczesnym etapie
choroby. Wéwczas leczenie jest szybkie
i najczeSciej w petni skuteczne. Szcze-
golnie osoby z grupy podwyzszonego
ryzyka powinny zgtaszac sie na badania
profilaktyczne w kierunku wykrywania
zmian nowotworowych. Takie badania
sg prowadzone w specjalistycznych
osrodkach i sa w petni bezpieczne.

Wrodzone cechy i sktonnosci genetyczne
odpowiadaja tylko za 5 proc. zachorowan
na raka, a olbrzymia wiekszo5¢ przypad-
kéw nowotworéw wynika z czynnikow
czesto zaleznych od pacjentow, jak sto-

sowanie uzywek (papierosoéw i alkoholu),
niewfasciwa dieta, zaniedbanie infekgji czy
niehigieniczny tryb zycia.

Nowotwory powstajg gtownie wskutek
dtugotrwatego gromadzenia sie uszko-
dzen DNA. Drobne zmiany akumulujace
sie przez lata sprawiajg, ze komorki
zaczynaja sie dzielic i rosnac w nie-
ograniczony sposob. Zdrowy tryb zycia

i unikanie czynnikow ryzyka ograniczajg
pojawianie sie tych uszkodzen DNA i ko-
morek, a w konsekwencji stuzg profilak-
tyce raka.

POTRZEBNY SKRINING

To jednak nie wystarczy dla ochrony przed
nowotworem. Niektore rodzaje nowo-
tworoéw mozna wykry¢ i wyleczyg, zanim
pojawig sie ich syndromy. Dlatego wazne
jest wykonywanie badan przesiewowych,
zwanych takze skriningiem, ktore stuza
wykryciu choroby nowotworowej na sa-
mym poczatku i szybkiemu podjeciu kura-
¢ji. Wczesna diagnoza choroby zapobiega
jej powaznym nastepstwom w przysztosci
i zwieksza szanse na catkowite wylecze-
nie.

Badania przesiewowe dotyczg 0sob, ktore
nie wykazuja widocznych objawdw, choc
naleza do grupy ryzyka. Ich gtownym
celem jest ograniczenie ciezkich i Smier-
telnych przypadkow choroby nowotworo-
wej. Pozwalaja tez na zastosowanie mniej
ucigzliwych i inwazyjnych metod leczenia,
jezeli wykryty rak dopiero sie rozwija.
Przy niektorych nowotworach, jak rak
szyjki macicy i rak jelita grubego, badanie
przesiewowe moze zapobiec ich dalszemu
rozwojowi.

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

Lekarze i statystycy analizujg informacje
o przypadkach nowotwordéw. Na ich
podstawie okreslajg grupy ryzyka, ktore
sg narazone na dang przypadtosc¢ albo

juz zaczynajg chorowac. Odwotuja sie do
danych epidemiologicznych, pokazujacych
u kogo i w jakim wieku najczesciej pojawia
sie konkretny rodzaj raka (niektére rozwi-
jaja sie zwykle w okreSlonym przedziale
wiekowym) oraz jakie zachowania i tryb
zycia zwiekszaja ryzyko nowotworu (np.
stosowanie uzywek, substancje rakotwor-
cze w pracy).

Przy opisywaniu grup ryzyka pozyteczne
sg tez dane dotyczace najwczesniejszych
objawow nowotworu, ktérych chory

nie dostrzega, a mozna je wykry¢ przy
uzyciu nowoczesnych technologii. Lekarze
i statystycy ustalajg, jak sie rozwija dana
choroba, jak dtugo trwaja jej poszczegblne
etapy, zanim dojdzie do groznych i nieod-
wracalnych zmian u osoby chorej.

BADANIA PRZESIEWOWE W POLSCE
W Polsce dostepne sag bezptatne bada-
nia przesiewowe w kierunku raka piersi
(mammografia) i raka szyjki macicy
(cytologia).

Mammografia, czyli badanie piersi za po-
moca promieni rentgenowskich pozwala
wykryc raka piersi, gdy nie ma jeszcze
zadnych niepokojgcych objawow. Bezptat-
ng mammografie moga wykonac kobiety
w wieku 50-69 lat raz na 2 lata. Wystar-
czy zgtosic sie do poradni, ktora oferuje to
badanie albo odwiedzi¢ mammobus, ktory
dojezdza do najdalszych zakatkéw Polski.
Skierowanie nie jest potrzebne.

Bezptatna cytologia jest dostepna dla
kobiet w wieku 25-59 lat raz na 3 lata.
Dzieki mikroskopowemu badaniu wymazu
z szyjki macicy da sie zidentyfikowac po-

jedyncze komoérki rakowe i podjac kuracje,

ktora zatrzyma nowotwor na wczesnym
etapie. Bez skierowania mozna zrobic
cytologie w kazdej poradni potozniczo-gi-
nekologicznej, ktéra ma umowe z NFZ,

i w wybranych poradniach podstawowej
opieki zdrowotnej.

Chcesz wiedziec wiecej,
Sl szukasz informacji na temat
Q'{\P:' bezptatnych badaf, wejdz na

~J 800130590
/ fwww.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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